
Datenschutzerklärung Strongerequestrians.com 
 
 
1. Verantwortliche Stelle 
 
Verantwortlich für die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer 
personenbezogenen Daten ist: 
​
Strongerequestrians.com 
Rahel Frei​
Im Gostel 1, 3232 Ins​
strongerequestrians@gmail.com​
+79 304 61 31 
 
2. Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten 
 
Wir erheben und verarbeiten personenbezogene Daten ausschliesslich im 
Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen. Zu den verarbeiteten Daten 
gehören insbesondere:​
​
- Stammdaten (Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse)​
- Vertragsdaten (gebuchte Programme, Zahlungsinformationen)​
- Kommunikationsdaten (Korrespondenz per E-Mail oder Nachrichtendienste)​
- Gesundheitsbezogene Angaben (sofern Sie diese im Rahmen des Coachings 
freiwillig zur Verfügung stellen, z. B. Fitnessstand, Verletzungen, 
Trainingsziele) 
 
3. Zweck der Datenverarbeitung 
 
Die erhobenen Daten werden zu folgenden Zwecken verarbeitet:​
​
- Vertragsabwicklung und Durchführung der vereinbarten Coaching- und 
Trainingsleistungen​
- Organisation und Durchführung von Terminen​
- Rechnungsstellung und Buchhaltung​
- Kundenbetreuung und Kommunikation​
- Erfüllung gesetzlicher Pflichten​
​
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Eine Verarbeitung zu anderen Zwecken erfolgt nur mit Ihrer ausdrücklichen 
Zustimmung oder wenn eine gesetzliche Grundlage besteht. 
 
4. Weitergabe von Daten an Dritte 
 
Ihre Daten werden grundsätzlich nicht an Dritte weitergegeben. Eine 
Weitergabe erfolgt nur, wenn dies zur Vertragserfüllung notwendig ist (z. B. 
Zahlungsdienstleister, Softwareanbieter) oder eine gesetzliche Pflicht besteht. 
 
5. Speicherdauer 
 
Personenbezogene Daten werden nur solange aufbewahrt, wie dies zur 
Erfüllung der genannten Zwecke erforderlich ist oder eine gesetzliche 
Aufbewahrungspflicht besteht. Buchhaltungsrelevante Daten werden in der 
Regel während 10 Jahren aufbewahrt. 
 
6. Rechte der betroffenen Personen 
 
Sie haben im Rahmen des geltenden Datenschutzrechts jederzeit das Recht 
auf:​
​
- Auskunft über die zu Ihrer Person gespeicherten Daten​
- Berichtigung unrichtiger Daten​
- Löschung Ihrer Daten, sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten 
bestehen​
- Einschränkung der Verarbeitung​
- Herausgabe bestimmter Daten in einem strukturierten, gängigen 
elektronischen Format (Datenübertragbarkeit)​
​
Anfragen hierzu richten Sie bitte an die in Ziffer 1 genannte Kontaktstelle. 
 
7. Datensicherheit 
 
Wir treffen angemessene technische und organisatorische Massnahmen, um 
Ihre personenbezogenen Daten vor Verlust, Missbrauch, unbefugtem Zugriff 
oder unbefugter Offenlegung zu schützen. 
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8. Anpassungen dieser Datenschutzerklärung 
 
Der Anbieter behält sich vor, diese Datenschutzerklärung jederzeit an neue 
rechtliche Vorgaben oder geänderte Verarbeitungsprozesse anzupassen. Es 
gilt jeweils die auf der Website veröffentlichte aktuelle Version. 
 
 
Strongerequestrians, Rahel Frei 2025 
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