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INTRODUCCION A LOS PANELES DE LABORATORIO

Los analisis de laboratorio son herramientas diagndsticas esenciales que permiten evaluar el
estado de salud actual, detectar desequilibrios metabdlicos tempranos y monitorear la

efectividad de intervenciones nutricionales y médicas.

Esta guia presenta los paneles de laboratorio mas importantes para la evaluacién integral de
salud metabdlica, hormonal y funcional. Cada panel ha sido seleccionado por su utilidad

clinica y capacidad para proporcionar informacion accionable.
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PANEL HORMONAL FEMENINO BASICO

Descripcion General

Panel disefiado para evaluar niveles hormonales esenciales en mujeres, especialmente
durante transicion menopausica. Evalia hormonas criticas para mantener vitalidad,

composicion corporal, funcion sexual, estado de animo y salud ésea.

Perfil del Paciente Ideal

Mujeres mayores de 35 anos con sintomas de desequilibrio hormonal: fatiga persistente,
cambios de humor, bochornos, sequedad vaginal, bajo deseo sexual, dificultad para perder
peso, insomnio, ansiedad o depresion. También para mujeres perimenopausicas o

posmenopausicas que consideran o estan en terapia de reemplazo hormonal.

Este Panel Incluye

DHEA-S
Producida principalmente por las glandulas suprarrenales, DHEA es la hormona esteroide

mas abundante en el cuerpo humano. Juega un papel fundamental en el equilibrio hormonal,
funcién inmune, energia, estado de animo y mantenimiento de masa muscular y ésea. Dado
que el DHEA oral se convierte principalmente en DHEA-S, y los niveles de DHEA-S son mas

estables en sangre, su medicion es preferible.

Estradiol
Hormona sexual femenina primaria, el estradiol es una forma de estrégeno responsable de

regular el ciclo menstrual, elasticidad de la piel, fortaleza ésea, salud de vejiga y vaginal.

Testosterona Libre y Total
Conocida como la hormona del bienestar, la testosterona ayuda a mantener la libido de la

mujer, masa 6sea y muscular, salud cardiovascular, estado de animo y sensacion de
bienestar. La testosterona en conjunto con estrogeno es crucial para minimizar bochornos,

trastornos del suefio, sudores nocturnos y sequedad vaginal.
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Progesterona
Instrumental para equilibrar los efectos poderosos del estrogeno. Un desequilibrio entre

progesterona y estrogeno se vincula con aumento de peso, insomnio, ansiedad, depresion,

migranas, cancer, fibromas uterinos, quistes ovaricos y osteoporosis.

Fundamento Clinico

A medida que las mujeres entran en los afios menopausicos, la produccion corporal de
estrégeno, progesterona y otras hormonas necesarias para mantener la vitalidad juvenil
declina rapidamente. Este panel contiene las hormonas mas esenciales que una mujer debe

evaluar, cada una crucial para apoyar la salud 6ptima.

Instrucciones de Preparacion

No se requiere ayuno para esta prueba. Tome todos los medicamentos segun prescripcion.
Si esta suplementando con hormonas, sugerimos tomarlas aproximadamente 2 horas antes
de la extraccion de sangre para ver niveles pico. Las hormonas se miden mejor entre 8 y 10
AM. Los anticonceptivos hormonales pueden interferir con los resultados de progesterona y

estrogeno.

Mujeres premenopausicas: Para un ciclo de 28 dias, la sangre debe extraerse el dia 21 (el
dia 1 es el dia que comienza el sangrado). Para ciclos mas largos o cortos, cuente 8 dias

hacia atras desde el dia en que comenzaria su préxima menstruacion.

Mujeres posmenopausicas: La sangre puede extraerse cualquier dia del mes.
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Punto de Conexion

Este panel es esencial para cualquier mujer mayor de 35 afnos que experimente sintomas de
desequilibrio hormonal. Perfecto para pacientes que consideran terapia de reemplazo
hormonal bioidéntica o necesitan monitorear efectividad de tratamiento actual. Los
resultados guian decisiones precisas sobre suplementacién hormonal, optimizacién
de DHEA y balance estrégeno-progesterona. Recomendado realizar cada 6 meses

durante perimenopausia y anualmente en posmenopausia estable.
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Consultoria y Analisis:

JESUS POLANCO, Dietista

Consultor en Terapia Nutricional Médica
Proactive Healthy Style LLC

AVISO LEGAL
Esta guia es exclusivamente informativa y educativa. Los analisis de laboratorio requieren interpretacion
profesional. No sustituye consulta médica personalizada. Consulte con su profesional de la salud antes de
realizar cualquier andlisis o iniciar tratamiento basado en resultados.
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