
DESCRIÇÃO DE FUNÇÕES  
FACILITADOR DE PARENTALIDADE & EDUCAÇÃO CONSCIENTE 

O papel e a função de profissionais que promovem e apoiam uma parentalidade assente 
no superior interesse da criança veio a ser reconhecido e incentivado pelo Conselho da 
Europa na sua Recomendação 2006(19) do Comité de Ministros de 13 de dezembro 
2006. Um Facilitador de Parentalidade & Educação Consciente é um profissional 
dedicado a apoiar pais e responsáveis na jornada educativa de crianças, promovendo 
uma abordagem consciente e equilibrada na prática de parentalidade e educação, tanto 
com crianças como os adultos entre si.


O Facilitador de Parentalidade & Educação Consciente pode ter uma formação 
académica de base, distinta entre si, conferindo-lhe diferentes competências técnicas, 
além das competências comuns adquiridas na sua certificação nível I (fundamental) e 
nível II (profissional), ambas atribuídas pela Academia de Parentalidade Consciente e a 
LIFE Training. 


O Facilitador de Parentalidade e Educação Consciente pode desempenhar um papel 
importante ao oferecer suporte a pais e profissionais que se possam sentir um pouco 
perdidos ou enfrentar inseguranças na sua relação com crianças e outros adultos, 
conforme a Recomendação 2006(19). 


Ao adotar uma abordagem compassiva, ética e prática, o Facilitador tem a intenção de 
capacitar adultos informados, confiantes e competentes nos seus papéis para nutrir 
relacionamentos saudáveis e promover o bem-estar emocional e social, das crianças em 
particular e nas relações em geral, sem descurar a importância de se recorrer à 
(inter)ajuda de outros profissionais, quando se afigura necessário. 


O Facilitador atua como um guia capacitado, partilhando informação e conhecimento 
relevantes, ajudando os seus clientes a encontrarem estratégias alinhadas com as suas 
intenções. 


A grande maioria dos facilitadores escolhem integrar os conhecimentos de Parentalidade 
Consciente nas suas práticas profissionais onde existe já uma ligação com pais e/ou 
crianças como psicólogos, médicos de família, pediatras, enfermeiros, psiquiatras, 
fisioterapeutas, nutricionistas, terapeutas da fala, parteiras, educadoras de infância, 
professores, assistentes sociais, advogados entre muitos outros. 


O Facilitador de Parentalidade e Educação Consciente não oferece nenhum tipo de 
aconselhamento psicológico a não ser que seja psicólogo.*
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O Facilitador de Parentalidade e Educação Consciente pode e deve: 

• Facilitar a Compreensão: 
• Auxiliar pais e profissionais na compreensão das necessidades das crianças;

• Auxiliar pais e profissionais na compreensão das suas próprias necessidades;

• Fornecer informações sobre práticas de Parentalidade Consciente e como aplicá-las na 

vida quotidiana.


• Promover a Comunicação Consciente: 
• Oferecer estratégias para melhorar a comunicação entre adultos e crianças;

• Ensinar técnicas de comunicação, de prática de empatia e escuta ativa para que os pais 

possam compreender as preocupações e sentimentos dos seus filhos e conseguirem 
comunicar os seus.


• Desenvolver Habilidades ligadas à Parentalidade e Educação Consciente: 
• Empoderar os pais e educadores com conhecimento validado e fundamentado na 

evidência, torna-o acessível e aplicável ao dia-a-dia com crianças, adolescentes e 
adultos em geral;


• Desenvolver programas formativos e workshops que abordam temas relacionados com a 
Parentalidade e Educação Consciente, com partilha de ferramentas práticas de educação 
para aprimorar a comunicação, a compreensão, para resolução de conflitos e apoio/
orientação na identificação e comunicação de necessidades e limites, entre outros temas 
relevantes.


• Abordar Desafios Específicos: 
• Ajudar pais e educadores a lidar com desafios específicos do dia-a-dia. 


• Incentivar a Autoconsciência do Adulto: 
• Promover a reflexão dos pais sobre as suas necessidades, experiências e práticas 

parentais, incentivando a autoconsciência e o crescimento pessoal.


• Criar Comunidades de Apoio: 
• Facilitar círculos de leitura e grupos de apoio entre pais para partilhar experiências, 

desafios e estratégias bem-sucedidas, promovendo assim um senso de comunidade e 
compreensão mútua.


• Oferecer Recursos Educacionais: 
• Disponibilizar materiais educativos, como artigos, livros e vídeos, que abordem temas 

relacionados com a Parentalidade e Educação Consciente.


• Promover um trabalho integrado e complementar com outros profissionais: 
• Sempre que se verificar que um trabalho em conjunto com equipas multidisciplinares 

pode proporcionar um suporte mais abrangente e adequado de apoio às famílias e 
educadores.


• 	 Partilhar com responsabilidade:  
• Certifica-se comunicar ponderada e informadamente, fazendo partilhas 	

conscientes e congruentes com os valores basilares de uma Parentalidade e Educação 
Consciente;


• Abrir espaço ao questionamento e promover reflexão, mais do que entregar soluções 
one-fits-all;


• Adequar a informação a diferentes níveis de possibilidade e literacia;

• Reconhecer a (grande) responsabilidade que tem nas suas partilhas também em redes 

sociais;
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*Nota: 

Embora tanto o psicólogo como o Facilitador de Parentalidade e Educação Consciente 
desempenhem papéis cruciais no apoio às famílias, as suas abordagens podem tanto ser 
complementares como distintas. 

O Facilitador de Parentalidade e Educação Consciente concentra-se especificamente na 
estimulação e desenvolvimento de habilidades parentais e de comunicação consciente, 
fomentando uma abordagem positiva, intencional e madura na educação das crianças. Também 
disponibiliza estratégias de compreensão e ferramentas práticas, criando espaços seguros de 
apoio a pais e educadores. 

O psicólogo, em particular da área clínica, está capacitado para lidar com questões emocionais e 
psicológicas mais profundas, quando existem, oferecendo terapia individual ou familiar para tratar 
perturbações psíquicas ou desafios mais específicos e complexos de foro mental. Não obstante 
também o psicólogo se pode constituir como Facilitador de Parentalidade & Educação 
Consciente além das suas competências clínicas. 

Juntos, psicólogos e Facilitadores - assim como outros profissionais - beneficiam em alguns 
casos ao colaborar de forma interdisciplinar, compatível e complementar, proporcionando um 
suporte holístico que abrange tanto as dimensões emocionais como práticas da parentalidade, 
trabalhando em conjunto para contribuir para o bem-estar integral das famílias e dos ambientes 
onde adultos e crianças convivem, promovendo um encontro intencional entre si. 
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