zoom

Jueves
28 Agosto

10 a.m.- 1 p.m.

Martes
30 Septiempre

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

zoom

Jueves
20 Noviembre

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

Martes
2 Diciembre

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

Martes
9 Diciembre

10 a.m.- 1 p.m.

SESION 7
2 p.m.- 3:30 p.m.

zoom

Miércoles
17 Diciembre

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

zoom

Jueves
29 Enero

10 a.m.- 1 p.m.

PROGRAMA DE PLENITUD EMOCIONAL
@ PARA UNA VIDA FELIZ CO

Fechas de las Sesiones en vivo

AGOSTO 2025

BIENVENIDA
Me personalizaré contigo para darte la bienvenida, guia
y enfoque de cémo se va a desarrollar todo este camino
maravilloso de plenitud.

VER ANTES DE LA SESION

6dulo: Bioneuroemocién
y la filosofia de plenitud emocional.

SESION PARA SANAR TU M.W.D.
Conocerds los momentos en tu infancia donde tu
nifia inferior se quedé herida para sanarlos.

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Conociendo mi inconsciente y cémo influye
en mis relaciones interpersonales.
Médulo: Momento wow de Descubrimiento.

10 a.m.-| SESION DE SANACION

1pm. | PROFUNDA (SERICE) | 16 Octubre

SANA DESDE EL VIENTRE MATERNO LAS EMOCIONES
QUE NO SON TUYAS Y PERMITITE SER LIBRE
Sesién préctica de Preguntas y Respuestas para: identificar
las emociones o proyectos sentidos de tu nifia interior que
fueron gestadas en el vientre materno

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Aprendiendo a expresar y gestionar mis emociones
Masterclass: Identidica tus Emociones y Patrén Emocional
que Dominan en tus relaciones para liberarlas y avanzar
con facilidad y fluidez y disfrute en tu vida iSandlas desde el
Vientre Materno!

GANA UN APEGO MAS SEGURO:
AUTOESTIMA+ SEGURIDAD+ CONFIANZA
Sesién préctica de Preguntas y Respuestas para: Abrazar
a tu nifa interior y sanar su tipo de de apego inseguro.

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Reconectando con tu Nifio Interior y sanando tus
Tipos de Apegos y convirtiéndolos en un apego seguro.
Masterclass: Identifica tus tipos de apegos inseguros que
impactan en tus relaciones interpersonales para sanarlos y
ganar un apego mds seguro contigo mismo abrazando a fu
nina interior.

DISENA TU NUEVO ANO PLENO 2026
Disefiar tu nuevo afio 2026 con Plenitud en todas
las dreas de tu vida, te llevards claridad, enfoque,

motivacién y coherencia para todo lo gue hagas.
*Meditacion Disefia tu Nuevo Ao con Plenitud

DISENA TU MAPA DE SUENOS
CON PLENITUD 2026

‘ 11 Diciembre

SANA TUS HERIDA Y GANA AMOR PROPIO
ABRAZANDO A TU NINA INTERIOR
Sesién prdctica de Preguntas y Respuestas para: Conectar
y sanar emocionalmente a tu nifia interior, en "diferentes
capas cebolla" las heridas emocionales que se formaron en
tu infancia.

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Abrazando las heridas emocionales de tu nifio
interior y transformdndolas en Amor Propio
Masterclass: Abrazando y liberando Las Heridas
Emocionales de tu Nifio Interior y transforméndolas
en AMOR PROPIO

10 a.m.-
1 pm.

SESION DE SANACION

PROFUNDA (SERICE) | |2 Enero

ROMPE LEALTADES Y PERMITETE SER
QUIEN SI QUIERES SER
Sesién préctica de Preguntas y Respuestas para:
Identificar tus lealtades invisibles y familiares
heredadas en tu nifia interior.

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Descubriendo mis resonancias familiares"
Masterclass: Rompiendo tu Lealtad Invisible y Familiar
para ser tu SER Auténtico y reescribir tu historia.

zoom

Jueves
5 Marzo

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

Miércoles
25 Marzo

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

Jueves

9 Abril
10 a.m.- 1 p.m.

zoom

zoom

Fecha por
confirmar

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

Fecha por
confirmar

10 a.m.- 1 p.m.

zoom

Fecha por
confirmar

10 a.m.- 1 p.m.

| PROPOSITO

ROMPE TU SINDROME DE ANIVERSARIO
Y SIENTETE LIBRE
Sesién prdctica de Preguntas y Respuestas para: Romper
el patrén de repetir los mismos eventos y emociones cada
determinado tiempo.

VER ANTES DE LA SESION
Masterclass: Libérate del Sindrome de Aniversario y ten un
nuevo comienzo
Masterclass: éEn quién se convierte tu nifio inferior cuando
quiere ganar en las diferentes situaciones de estrés y cuando
estd estresad@ para cortar el patrén y liberarte?

IDENTIFICA TUS DISPARADORES EMOCIONALES
Y SIENTE PAZ
Sesién practica de Preguntas y Respuestas para: Identificar lo
que te detona y te hace ser impulsiva, sumisa o te paraliza
emocionalmente.

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: éCémo se Forma mi personalidad?
Médulo: Conceptos bésicos para ser tu mejor versién.
Masterclass: Conoce Tus Disparadores Emocionales para salir
del Piloto Automdtico.

ACEPTACION PROFUNDA A TI MISMO (SOMBRAS)
PARA SENTIRTE CAPAZ Y LOGRAR MAS
DE LO QUE SI QUIERES
Sesién prdctica de Preguntas y Respuestas para: Identificar
tus sombras, aquello que te molesta del ofro es algo
pendiente por sanar en ti.

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Conociendo la parte oculta de
mi personalidad que no he querido aceptar.
Masterclass éCémo aprender a Aceptarte tal cual como
eres y potencializarte haciendo un cambio en tu interior2

10 a.m.-
1 p.m.

SESION DE SANACION :
PROFUNDA (SER ICE) | 14 Abril

CREA TU NUEVA IDENTIDAD 1
Libérate de Creencias Limitantes

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Las creencias que nos bloquean y
cémo liberarlas para ser nuestra mejor versién.
Masterclass: Libérate de Creencias Limitantes y
crea tu nueva identidad para disfrutar tu presente

~_ycontruir tu fyturo Pleno y feliz .
* Meditacién Crea tu Nueva identidad para disfrutar tu presente y
construir tu futuro pleno

CREA TU NUEVA IDENTIDAD 2
Libérate del Mandato Inconsciente

VER ANTES DE LA SESION
Médulo: Desaprender para volver a aprender.
Masterclass: Libérate del Mandato Inconsciente y Gana
p— Rle:;ifudLEpociono/Ii/ampodérlofe! o
e B G

CREA TU NUEVA IDENTIDAD 3
Reprogramacién Mental - Manifiesta tus deseos

VER ANTES DE LA SESION
Masterclas: Reprogramacién Mental de TU NUEVA
IDENTIDAD iManifiesta tus deseos!

10 a.m.- | SESION DE SANACION | Fecha por
zoom 1pm. PROFUNDA (SER ICE) confirmar
DISENA TU PLAN DE ACCION
DE TUS SIGUIENTES PASOS
o0 Feedback de cierre grupal para
que disefies tus siguientes pasos.
Fecha por VER ANTES DE LA SESION
confirmar Médulo: Rasgos que limitan tu potencial y grandeza para una

10 a.m.- 1 p.m.

vida plena emocionalmente y feliz con propésito.
Médulo: Herramientas Poderosas de Autogestién Emocional
para vivir en Plenitud Emocional.




