
“Ususret Bo�i¦u, korak po
korak, grade¦i jedinstvo”

KALENDAR DOŠAŠĆAKALENDAR DOŠAŠĆA



Stigao je prosinac… i ne, 
neće ti pokloniti više sati sna (šteta |).

No, poklanja ti ovaj kalendar, bez čokoladica, ali s
dozama ljubavi, malim izazovima i puno istinskog
života.

Svaki dan jedna riječ, djelo i mini–izazov… da do Božića
stigneš malo svjetliji…ili barem manje pod stresom.
Nije teško, ni super sveto — nego konkretno, iskreno
i izvedivo.

Spreman/na?

Krećemo. Jedan dan, jedan korak… i možda jedan mali
čudesni pomak u srcu.



11 POLAZAK POLAZAK

Djelo: Učini jedno dobro
anonimno djelo. 
Mini-izazov: Ostavi pozitivnu
poruku na nekom javnom
mjestu.

Djelo: Učini jedno dobro
anonimno djelo. 
Mini-izazov: Ostavi pozitivnu
poruku na nekom javnom
mjestu.

 „Svaki trenutak
prilika je za ljubav.“

 „Svaki trenutak
prilika je za ljubav.“

Došašće je putovanje — odluči
krenuti danas s otvorenim srcem.



22LJUBITI PRV

ILJUBITI PRVI
„Ljubi prvi i bez mjere.“„Ljubi prvi i bez mjere.“

Djelo: Pošalji poruku ohrabrenja
nekome koga dugo nisi čuo/la.

Mini–izazov: Cijeli dan koristi
samo pozitivne emojije.

Djelo: Pošalji poruku ohrabrenja
nekome koga dugo nisi čuo/la.
Mini–izazov: Cijeli dan koristi
samo pozitivne emojije.

U ljubavi inicijativa ruši
nevidljive zidove.



33
MOSTMOST

„Ljubav gradi mostove.“„Ljubav gradi mostove.“

Djelo: Pomiri se ili približi s kime
osjećaš da postoji udaljenost. 
Mini–izazov: Nacrtaj most i na
njega napiši ime osobe s kojom
želiš popraviti odnos.

Djelo: Pomiri se ili približi s kime
osjećaš da postoji udaljenost. 
Mini–izazov: Nacrtaj most i na
njega napiši ime osobe s kojom
želiš popraviti odnos.

Bog nam uvijek prvi prilazi.(usp. Lk 15).
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„Ljubi ne očekujući 
ništa zauzvrat.“

„Ljubi ne očekujući 
ništa zauzvrat.“

Djelo: Pomozi tako da to nitko ne primijeti. 
Mini–izazov: Učini prijatelju/ prijateljici
uslugu u tajnosti

Djelo: Pomozi tako da to nitko ne primijeti. 
Mini–izazov: Učini prijatelju/ prijateljici
uslugu u tajnosti

Besplatnost oslobađa srce.
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„Budi svjetlo ondje gdje jesi.“„Budi svjetlo ondje gdje jesi.“
Djelo: Podijeli iskren osmijeh
svima koje sretneš.

Mini–izazov: Isključi  mobitel na
15 minuta i posveti to vrijeme
promatranju ljepote oko sebe.

Djelo: Podijeli iskren osmijeh
svima koje sretneš.
Mini–izazov: Isključi  mobitel na
15 minuta i posveti to vrijeme
promatranju ljepote oko sebe.

Svjetlo dolazi iz sitnih
znakova pažnje. (usp. Mt 5,14).
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„Zahvaliti znači

prepoznati  ljubav.“
„Zahvaliti znači

prepoznati  ljubav.“
Djelo: Zahvali osobi koja je
učinila nešto što nije morala.

Mini–izazov: Zapiši 5 lijepih
stvari današnjeg dana.

Djelo: Zahvali osobi koja je
učinila nešto što nije morala.
Mini–izazov: Zapiši 5 lijepih
stvari današnjeg dana.

Zahvalnost mijenja pogled.



77
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NOVI ODNOSI
 „Svaki brat i sestra su dar. “ „Svaki brat i sestra su dar. “

Djelo: Razgovaraj s nekim
koga obično ne primjećuješ.

Mini–izazov: Nauči ime jedne
nove osobe.

Djelo: Razgovaraj s nekim
koga obično ne primjećuješ.
Mini–izazov: Nauči ime jedne
nove osobe.

Jedinstvo počinje kada
uključujemo druge.
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„Tvoj ‘da’ može

mijenjati svijet.“
„Tvoj ‘da’ može

mijenjati svijet.“
Djelo: Učini dobro djelo koje ti
nije lako.

Mini–izazov: Zapali svijeću i
budi u tišini 1 minutu.

Djelo: Učini dobro djelo koje ti
nije lako.
Mini–izazov: Zapali svijeću i
budi u tišini 1 minutu.

Marijino ‘da’ otvara prostor Bogu
(usp. Lk 1,38).
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DIJELJENJE
„Kada dijelimo,

postajemo bogatiji.“
„Kada dijelimo,

postajemo bogatiji.“

Djelo: Podijeli s nekim tko ima manje.

Mini–izazov: Isprazni ladicu i pokloni
stvari koje ne koristiš.

Djelo: Podijeli s nekim tko ima manje.
Mini–izazov: Isprazni ladicu i pokloni
stvari koje ne koristiš.

Kad se oslobodimo stvari,
srce dobiva prostor.



1010SLUŠANJE
SLUŠANJE

„Slušanje je oblik ljubavi.“„Slušanje je oblik ljubavi.“

Djelo: Daruj nekome svoje
iskreno slušanje.

Mini–izazov: Jedan sat
nikoga ne prekidaj.

Djelo: Daruj nekome svoje
iskreno slušanje.
Mini–izazov: Jedan sat
nikoga ne prekidaj.

Slušanje gradi nevidljive mostove.



1111
CZA

JE
DN

I
CA

CZAJE
DNI

CA
„Zajedništvo se rađa iz

uzajamne ljubavi.“
„Zajedništvo se rađa iz

uzajamne ljubavi.“
Djelo: Predloži jednostavan
trenutak za druženje.
Mini–izazov: Pozovi nekoga na
kavu, čaj ili topli kakao.

Djelo: Predloži jednostavan
trenutak za druženje.
Mini–izazov: Pozovi nekoga na
kavu, čaj ili topli kakao.

Jednostavni trenuci grade jedinstvo(usp. Mt 18,20).



1212
RADOSTRADOST

„Radost je zastava ljubavi.“„Radost je zastava ljubavi.“

Djelo: Ponesi djelić radosti
gdje jesi.

Mini–izazov: Podijeli zabavan
meme koji ne ismijava nikoga.

Djelo: Ponesi djelić radosti
gdje jesi.
Mini–izazov: Podijeli zabavan
meme koji ne ismijava nikoga.

Evanđeoska radost
je zarazna.
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„Bog govori u srcu.“„Bog govori u srcu.“

Djelo: Posveti 3 minute tišine
u svom danu.

Mini–izazov: Pronađi svoj
kutak za kratku pauzu.

Djelo: Posveti 3 minute tišine
u svom danu.
Mini–izazov: Pronađi svoj
kutak za kratku pauzu.

U tišini se ljubav pročišćava.



Briga je vidljiva ljubav.

1414

Djelo: Pospremi neki prostor misleći
na one koji će doći poslije tebe. 
Mini–izazov: Ostavi mjesto
urednijim nego što si ga našao/la. 

Djelo: Pospremi neki prostor misleći
na one koji će doći poslije tebe. 
Mini–izazov: Ostavi mjesto
urednijim nego što si ga našao/la. 

BRIGA
BRIGA

„Ljubi konkretno.“„Ljubi konkretno.“



„Nada se rađa kada se
darujemo.“

„Nada se rađa kada se
darujemo.“

1515
 NADA NADA

Svaki mladi čovjek može biti iskra.

Djelo: Ponesi riječ nade nekome
tko je obeshrabren.

Mini–izazov: Podijeli ili proslijedi na
društvenim mrežama nešto
inspirativno.

Djelo: Ponesi riječ nade nekome
tko je obeshrabren.
Mini–izazov: Podijeli ili proslijedi na
društvenim mrežama nešto
inspirativno.



Djelo: Pomozi nekome oko
učenja ili posla.

Mini–izazov: Napravi playlistu
“Unity vibes” i podijeli je.

Djelo: Pomozi nekome oko
učenja ili posla.
Mini–izazov: Napravi playlistu
“Unity vibes” i podijeli je.

1616
 „Stvoreni smo za jedinstvo.“ „Stvoreni smo za jedinstvo.“

 BRATSTV

O BRATSTVO
Glazba ujedinjuje više nego što mislimo.



„Svako lice je Isusovo lice.“„Svako lice je Isusovo lice.“

Djelo: Učini konkretno djelo milosrđa.

 Mini–izazov: Pripremi sendvič ili topli
napitak za osobu bez doma.

Djelo: Učini konkretno djelo milosrđa.
 Mini–izazov: Pripremi sendvič ili topli
napitak za osobu bez doma.

JIsus je već u siromahu kojeg
susrećeš (usp. Mt 25,40) 

1717LJUBAV PREM
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1818
„Gdje su dvoje ili troje

ujedinjeni, ondje je Isus.“
„Gdje su dvoje ili troje

ujedinjeni, ondje je Isus.“
Djelo: Sudjeluj u nekom zajedničkom
trenutku.
Mini–izazov: Napravi jednu posebnu
zajedničku fotografiju

Djelo: Sudjeluj u nekom zajedničkom
trenutku.
Mini–izazov: Napravi jednu posebnu
zajedničku fotografiju

Jedinstvo se
treba slaviti.



„Mir počinje od tebe.“„Mir počinje od tebe.“

MIRMIR1919

Mir se gradi iznutra.

Djelo: Izbjegavaj svaki sud i osudu
kroz cijeli dan.

Mini–izazov: Svaku negativnu
misao zamijeni pozitivnom.

Djelo: Izbjegavaj svaki sud i osudu
kroz cijeli dan.
Mini–izazov: Svaku negativnu
misao zamijeni pozitivnom.



Djelo: Pripremi mali znak pažnje za
nekoga tko to ne očekuje.

Mini–izazov: Zapiši tri lijepe osobine
nekoga i podijeli ih s tom osobom.

Djelo: Pripremi mali znak pažnje za
nekoga tko to ne očekuje.
Mini–izazov: Zapiši tri lijepe osobine
nekoga i podijeli ih s tom osobom.

Dar otvara nove putove.

2020
DARDAR

„Budi dar.“„Budi dar.“



„Ljubi i onda kada nije lako“„Ljubi i onda kada nije lako“

2121
HRABROST
HRABROST

Snažna ljubav priprema srce za Božić.

Djelo: Prigrli situaciju koja ti je teška
darujući sve za jedinstvo.
Mini–izazov: Učini nešto što odgađaš
već dugo vremena. 

Djelo: Prigrli situaciju koja ti je teška
darujući sve za jedinstvo.
Mini–izazov: Učini nešto što odgađaš
već dugo vremena. 



Čuđenje nas čini djecom.

2222
ČUĐENJ

EČUĐENJE
„Bog se otkriva u
jednostavnosti.“
„Bog se otkriva u
jednostavnosti.“

Djelo: Živi danas s pažnjom prema
ljepoti oko sebe.
Mini–izazov: Poslikaj nešto što ti
govori o  Božiću.

Djelo: Živi danas s pažnjom prema
ljepoti oko sebe.
Mini–izazov: Poslikaj nešto što ti
govori o  Božiću.



POMIRENJ
EPOMIRENJE

„Ljubav sve pobjeđuje.“„Ljubav sve pobjeđuje.“
Djelo: Približi se osobi s
kojom je teško.

Mini–izazov: Napiši pismo ili
poruku koju si oduvijek
želio/la poslati.

Djelo: Približi se osobi s
kojom je teško.
Mini–izazov: Napiši pismo ili
poruku koju si oduvijek
želio/la poslati.

2323

Božić donosi pravi mir.
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DAN KOJI JE DAROVA
N2424

„Bog postaje čovjek
da te susretne.“

„Bog postaje čovjek
da te susretne.“

Djelo: Živi s ljubavlju u svakom trenutku
– Isus se rađa i u tvojim gestama.

Mini–izazov: Posveti trenutak tišine
pred jaslicama ili upaljenom svijećom.

Djelo: Živi s ljubavlju u svakom trenutku
– Isus se rađa i u tvojim gestama.
Mini–izazov: Posveti trenutak tišine
pred jaslicama ili upaljenom svijećom.

Danas se Ljubav činividljivom. Pusti je da uđe. 



„Ljubav se nastanila
među nama.”

„Ljubav se nastanila
među nama.”

2525
CBOŽIĆCBOŽIĆ

Danas nije važno koliko je sve
savršeno: važno je da je Ljubav
tu. Pusti je da se rodi gdje jesi.

Djelo: Zagrlite one koji su vam blizu
i iskreno im recite „hvala“.
Mini–izazov: Odvoji 2 minute tišine
kako bi prepoznao/la dar koji si
primio/la ove godine… čak i
neočekivan. 

Djelo: Zagrlite one koji su vam blizu
i iskreno im recite „hvala“.
Mini–izazov: Odvoji 2 minute tišine
kako bi prepoznao/la dar koji si
primio/la ove godine… čak i
neočekivan. 



Ako si pratila/o svaki dan — wow.
Ako si stao/la na pola — vrijedi isto.
Ako sve ovo čitaš danas odjednom —
dobrodošao/la!

Došašće nije natjecanje.
To je put koji širi srce.

Neka ti Božić bude pun svjetla, mira,
radosti i pravog Jedinstva.
Neka Ljubav koja se danas rađa —
raste u tebi svaki dan.

Sretan Božić! 

SRETAN BOŽIĆ


