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olch dachte immer, dass man fur den Buddhismus ein besonderes
spirituelles Talent braucht. Dank dieses auRergewchnlichen Buches
weill ich es bessere MARIANA LEKY
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Das Buch: Ein buddhistischer Wegweiser fiir das 21. Jahrhundert

Wie wollen wir leben? Wie ist es moglich, dass wir uns hier und jetzt wirklich lebendig flihlen —

inmitten von vielfaltigen personlichen und globalen Problemen? Christian Dillo hat zwanzig Jahre als Monch gelebt.
Heute ist er Zen-Lehrer, Familienvater und Abt des Boulder Zen Zentrums. In seinem Buch zeigt er, wie wir uns in der
heutigen Zeit von der buddhistischen Lehre anleiten lassen kdnnen. Mit groRer philosophischer Kenntnis und anhand
praktischer Ubungen legt er dar, wie wir das komplexe Zusammenspiel von Sinneseindriicken, Kérperempfindungen,
Gedanken, Gewohnheiten und Emotionen mit Aufmerksamkeit durchdringen und so unser Leben in Richtung Freiheit,
Weisheit und Mitgefiihl transformieren kdnnen. lhm ist damit eine sowohl spirituelle als auch sehr pragmatische
Gebrauchsanweisung fiir ein erfllltes Leben gelungen. Frisch, zuganglich und aktueller denn je.

»Der tiefe Wunsch nach Lebendigkeit ist ein wagemutiges und atemberaubendes Buch. Christian Dillo dekonstruiert
und rekonstruiert den Buddhismus auf der Grundlage seiner eigenen Erfahrung, seiner Praxis mit buddhistischen
Lehrern und seiner Kenntnis der westlichen Phanomenologie und Psychologie.« Norman Fischer, Zen-Meister

Der Autor: Christian Dillo (Zenki Myogen)

geb. 1971 in Hannover.

Er kam in den spaten 1990er Jahren im San Francisco Zen Center mit der Zen-Praxis in Berlihrung
und ist danach tief in die Praxis eingetaucht. Nach einigen Jahren im Zenzentrum Johanneshof

im Schwarzwald lebte er tber 20 Jahre im kldsterlichen Alltag des Crestone Mountain Zen Centers
in Colorado. Dort war er als Direktor und Zenlehrer tatig und erhielt die vollstandige
Dharma-Ubertragung von Zentatsu Baker Roshi.

Seit 2020 leitet er das Boulder Zen Center.




