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Christian Dillo (Zenki Roshi) erhielt
seine Zen-Ausbildung im Zen-Bud-

dhi

stischen Zentrum Schwarzwald
und im Crestone Mountain Zen

Center (Colorado). Er ist Abt des

Boulder Zen Center.

Seine regelmafigen englischspra-

chigen Dharma-Vortrage sind tiber

den Podcast Zen Mind verfugbar.
Sein Buch The Path of Aliveness
erscheint im Mai 2022 auf deutsch
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keit: Ein buddhistischer Wegweiser
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VORTRAG UND WORKSHOP IN WIEN
MIT ZENKI CHRISTIAN DILLO ROSHI
4. UND 5. JuNi1 2022

Wenn wir von einem erfiillten Leben sprechen, bedeutet das im
Ublichen Sprachgebrauch so viel wie eine gliickliche, erfolgreiche
oder interessante Biografie.

Dagegen ist Erflillung im Zen-Buddhismus eine Praxis, die sich auf
den Alltag und den gegenwartigen Moment richtet. Wir kbnnen
uns unseren tiefen Wunsch nach Lebendigkeit nur hier und jetzt er-
fullen. Solange wir unserer sich standig wandelnden Erfahrung mit
Widerstand oder Anhaftung begegnen, erzeugen wir Leiden. Wenn
wir dagegen unserem Erleben erlauben, so zu sein, wie es ist, und
sich in seiner eigenen Zeit Schritt fiir Schritt fortzuentwickeln, kdn-
nen wir uns von Moment zu Moment erfiillt und gendhrt fiihlen.

Samstag, 4. Juni 2022: Vortrag mit anschlieBendem Dialog
18-20:30 Uhr, 15 Euro beim Einlass

Sonntag, 5. Juni 2022: Workshop

9:30-12:30 und 14:30-17:30 Uhr, 100 Euro inkl. Vortrag,
ermafBigt 80 Euro (Anmeldung vorab oder nach dem Vortrag;
Platze fiir den Workshop sind begrenzt)

Veranstaltungsort: Buddhistischer Tempel in der Biberstra3e 9

Der Workshop bietet die Gelegenheit zu einem vertiefenden Dialog
mit Zenki Roshi. Im Zentrum steht die Frage, wie Meditation und
Achtsamkeitspraxis zu einer erfiillten Lebendigkeit im Alltag bei-
tragen kdénnen. Vorerfahrung mit Meditation und Zen-Praxis sind
nicht vonnéten; Anfanger und Fortgeschrittene sind gleicherma-
Ben willkommen.

Am Veranstaltungsort gelten die zum Veranstaltungszeitpunkt
aktuellen gesetzlichen COVID-Bestimmungen.

Anmeldung und weitere Informationen: selzerchrista@gmail.com



