Erfiillte Lebendigkeit

Vortrag und Workshop
mit Zenki Christian Dillo Roshi

Wenn wir von einem , erfiillten Leben” sprechen, bedeutet das im tiblichen Sprachge-
brauch so viel wie eine gliickliche, erfolgreiche oder interessante Biografie. Dagegen ist
,Erfullung” im Zen-Buddhismus eine Praxis, die sich auf den Alltag und den gegen-
wirtigen Moment richtet. Wir konnen uns unseren tiefen Wunsch nach Lebendigkeit
nur hier und jetzt erfiillen. Solange wir unserer sich stindig wandelnden Erfahrung mit
Widerstand oder Anhaftung begegnen, erzeugen wir Leiden. Wenn wir dagegen unse-
rem Erleben erlauben, so zu sein, wie es ist, und sich in seiner eigenen Zeit Schritt fiir
Schritt fortzuentwickeln, konnen wir uns von Moment zu Moment erfiillt und genéhrt
fithlen.

Christian Dillo (Zenki Roshi) erhielt seine Zen-Ausbildung im Zen-Buddhistischen Zen-
trum Schwarzwald und im Crestone Mountain Zen Center (Colorado). Er ist Abt des
Boulder Zen Center. Seine regelmafligen englischsprachigen Dharma-Vortrédge sind
tiber den Podcast Zen Mind verfligbar. Sein Buch The Path of Aliveness erscheint im Mai
2022 auf deutsch mit dem Titel Der tiefe Wunsch nach Lebendigkeit: Ein buddhistischer
Weguweiser fiir das 21. Jahrhundert.

Nach einem einfithrenden Vortrag am Samstagabend bietet der Workshop am Sonntag
eine Gelegenheit zum offenen Dialog mit Zenki Roshi. Im Zentrum steht die Frage, wie
Meditation und Achtsamkeitspraxis zu einer erfiillten Lebendigkeit im Alltag beitragen
konnen. (Vorerfahrung mit Meditation und Zen-Praxis sind nicht vonnéten; Anfinger
und Fortgeschrittene sind gleichermafien willkommen.)

Zenki Roshi wird sein Buch vorstellen und besprechen: Der tiefe Wunsch nach Lebendig-
keit, Ullstein Verlag

Ort: +punkt, Marsilius-Arkaden, Im Neuenheimer Feld 130.2, 69120 Heidelberg

Samstag, 2. Juli 2022: Vortrag mit anschlieBendem Dialog, 18:00 Uhr
Anmeldungen an Roswitha Schotthofer (via E-Mail: schotthoefer@gmx.de), 10.-/8.- €

Sonntag, 3. Juli 2022: Workshop, 9:30-12:30 und 14:30-17:30 Uhr
Anmeldungen an Johanna Moosmiiller (via E-Mail: jomoo22@t-online.de), 100.- €
(Ermafigung bitte anfragen)

Die Anzahl der Teilnehmenden wird sich nach der aktuellen pandemischen Lage rich-
ten, deshalb empfiehlt sich eine frithzeitig Anmeldung.



