
 

 

 

 

 

 

 

 

DOPPEL & MIXED LEHRGANG	
„Doppel & Mixed Gewinnen - Taktik Gewinnt“ 	

Der NEUE Lehrgang für Spieler & Trainer mit DEM Experten aus Badminton Deutschland

Diemo Ruhnow (MSc, Dipl. Trainer, MBA) war bis zu den Olympischen Spielen in Tokio 
als leitender Bundestrainer Doppel/Mixed und ist nun als Experte für die Spanische 
Nationalmannschaft tätig. Vor den 10 Jahren als Bundestrainer war er auf allen Ebenen 
Vereins- über Landes- bis Jugendnationaltrainer tätig. Neben Aus- und Fortbildungen 
im Badminton referiert er international in den Bereichen Badminton, Athletik- und 
Krafttraining.	

Viele Doppelspiele werden nicht durch bessere 
Schläge entschieden, sondern durch bessere 
Entscheidungen. Wer die richtigen taktischen 
Lösungen findet, kann selbst gegen technisch oder 
körperlich stärkere Gegner erfolgreich sein.	

Eine klare Spielidee und ein durchdachtes 
taktisches Konzept können den Unterschied 
zwischen einem knappen 18:21 und einem 21:18 
ausmachen – und ermöglichen es, auch technisch 
stärkere, körperlich überlegene oder erfahrenere 
Gegner zu schlagen.	

In diesem Lehrgang entwickeln wir aus einfachen 
und praxisnahen Übungen wirkungsvolle Strategien 
und grundlegende & erfolgreiche Taktiken für alle 
wichtigen Spielsituationen:	

Angriff	
Abwehr	
Übergang 	
Aufschlagphase	

Ziel ist es, für jede Spielsituation eine klare und 
einfach Idee zu haben und so das eigene Spiel 
gezielt weiterzuentwickeln. So entsteht mehr 
Sicherheit auf dem Feld, eine klares und einfaches 
„Wenn-Dann“ und die Fähigkeit, durch bessere 
Entscheidungen mehr Spiele zu gewinnen.	

Der Lehrgang ist gleichermaßen für SpielerInnen & 
TrainerInnen konzipiert. Neben den Inhalten auf 
dem Feld gibt es knackige Theorieblöcke sowie 
viele Tipps zur Vermittlung & Verbesserung.	

KURZBESCHREIBUNG	 DATUM & UHRZEIT

ORT & AUSRICHTER

KOSTEN	

ANMELDUNG	

SPONSOREN

12. September 2026 - Samstag - 11.00 - 19.30 Uhr	
13. September 2026 - Sonntag - 09.00 - 14.00 Uhr	

BC Fortuna Blankenfelde - Sporthalle Gymnasium Koper-
nikus, Erich Klausener Str. 121 a, 15827 Blankenfelde	

299 EUR bei Anmeldungen nach dem 05.09.2026	
249 EUR bei Anmeldungen bis zum 05.09.2026	
199 EUR für Teilnehmer, die im aktuellen & letzten Jahr 
an einer Fort-/Ausbildung (allg.) oder bei einem 
Workshop bei Diemo Ruhnow teilgenommen haben.

ab sofort per Email unter diemoruhnow@web.de  

Beim BLV Berlin-Brandenburg 
für C & DBV für B-Trainer:innen 
zur Fortbildung angefragt.	

FORTBILDUNG

Co-Trainer Je nach Anmeldestärke weitere qualifizier Co-Trainer (Bsp. 2019: Stine Küspert, 
Annabella Jäger, (Nationalspielerin, Bundesliga), Mirco Evert (B-Trainer, Regionalliga))

WEITERE HINWEISE Die Teilnahmegebühr wird mit der Anmeldung fällig. Diese wird direkt in Rechnung gestellt und muss innerhalb von 14 Tagen - aber 
spätestens bis zum Workshop - per Banküberweisung beglichen werden. Der Veranstalter behält sich vor, die Veranstaltung bei 
Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl von „12“ min. 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn abzusagen. 
	  

Nicht enthaltene Leistungen: persönliche Ausgaben sowie Anreise / Verpflegung / Hotelübernachtung zum / während der o.g.  
Veranstaltung. Der Ausrichter haftet nicht für persönliche Schäden, welche dem Teilnehmer während der o.g. Veranstaltung 
entstehen.  
Stornierung: Eine Stornierung bis zum 14 Tage vor Lehrgangsbeginn ist kostenfrei. Bei einer Stornierung bis 7 Tage vor 
Lehrgangsbeginn werden 50% der Teilnahmegebühr einbehalten, wenn der Platz des Teilnehmers nicht durch einen Nachrücker aus 
der Reserveliste aufgefüllt werden kann. Bei einer Stornierung innerhalb der Kalenderwoche des Lehrganges wird die volle 
Teilnahmegebühr fällig, wenn der Platz des Teilnehmers nicht durch	 Nachrücker aufgefüllt werden kann.
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